La Montagne du 3 février 2023

L FRANCHESSE

Cloture festive de l'atelier Nutriactiv

Latelier « Nutriactiv »,
porté a Franchesse par le
centre social Adéquat s'est
achevé dans la joie et la
bonne humeur autour
d'un repas confectionné
par les participants.

Il s'agissait d'un pro-
gramme de six séances
permettant dapprofondir
ses connaissances sur les
besoins nutritionnels et
physiques des seniors. Il a
été organisé par Adéquat
et I'ARSEPT (Association
régionale de santé, éduca-
tion et prévention dans les
territoires d’Auvergne).

Tout au long des séan-
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CLOTURE. Dans la plus pure tradition des Lanciers

ces, le groupe s'est beau-
coup investi. Chacun a ap-
porté ses ressentis et son
savoir sur le sujet. Cela a
permis d'avoir des échan-
ges fort intéressants et
productifs. Cet atelier
avait également la chance

d’avoir une diversité au ni-
veau des ages et des diffé-
rentes cultures. Comme
I'acte alimentaire s'inscrit
dans une tradition cultu-
relle et que celle-ci varie
considérablement d'un
pays a l'autre, nous avons

pu profiter de nos diffé-
rences et les partager.

L'objectif était également
de trouver un juste équili-
bre entre activités séden-
taires et activités physi-
ques. Dans ce cadre-la,
lors d'une séance dédiée a
ce sujet, on a dansé sur
différents styles de musi-
que, car la danse est, entre
autres, une activité artisti-
que permettant d'entrete-
nir tous les muscles, quels
que soient l'dge et la con-
dition physique.

Les organisateurs ont
hiate de renouveler ces
ateliers. ®




